
1 
 

СТРАТЕГІЯ ДУШПАСТИРСТВА РОДИН 

ТЕРНОПІЛЬСЬКО-ЗБОРІВСЬКОЇ АРХИЄПАРХІЇ УГКЦ 

 

І. ВСТУПНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

Сімʼя як задум Творця 

Творячи людину, Господь задумав її не лише як індивіда з гідністю, свободою і правами, 

але й також як істоту, природним середовищем якої є сімʼя. У сімʼї людина 

народжується, зростає, виховується до зрілої самостійності, вчиться любові й готується 

створити власну сімʼю. Сімʼя покликана плекати любов та захищати людське життя від 

зачаття аж до його природної смерті. Батько, мати та діти творять гармонійне 

середовище любові та взаємної підтримки. Дідусі та бабусі є невід’ємною частиною 

родини, яка виходить за рамки сім’ї і об’єднує різні покоління рідних.  

Сімʼя – основа суспільства і держави 

Не лише у текстах Святого Письма, але й у філософських творах від давнини аж до 

наших днів, сімʼя розглядається як основний елемент суспільства й держави. Це те 

середовище, в якому виховуються нові громадяни, де навчаються належного ставлення 

до інших, до спільноти й до держави. Тому сімʼя, як спільнота любові, заслуговує на 

особливе ставлення не тільки з боку Церкви, але й держави. Метою цього ставлення є 

створення таких умов, за яких сімʼї можуть самостійно дбати про плекання любові, 

народження та виховання дітей на християнських цінностях, про власний розвиток й 

добробут. 

Рани сімей 

Нерідко сімʼї стикаються з проблемами, зумовленими первородним гріхом, власним 

егоїзмом і несправедливими та неналежними обставинами життя. Це призводить до 

трагічних наслідків: насильства, зрад, розлучень, абортів, розставання сімей через 

нестерпні соціальні й економічні умови життя. 

У зв’язку з російською агресією сімʼї в Україні долають жахливі обставини війни. 

Щодня вони стикаються з втратою рідних, каліцтвом, насильством, руйнуванням 

домівок і вимушеним виїздом. Особливої уваги заслуговують родини захисників й 

захисниць, полеглих, зниклих безвісті, полонених і ветеранів. Війна створила нову 

категорію сиріт, які потребують особливої душпастирської опіки. Ці рани треба 

зцілювати з особливою чуйністю і турботою. 

 

Мета душпастирської стратегії Тернопільсько-Зборівської архиєпархії 

УГКЦ: утвердження християнської сім’ї, в якій живе Христос, сприяння її духовному 

зростанню, єдності й активній участі в житті Церкви та суспільства.  

 

Завдання Стратегії: 

- формування у вірних поглядів і переконань про християнську сім’ю на основі 

Євангелія; 

- поглиблення розуміння покликання родини як домашньої Церкви, в якій центром 

є Христос; 

- душпастирська опіка родин та допомога сім’ям у кризі; 

- духовна та моральна підтримка родин; 

- збереження та передавання родинних цінностей; 

- заохочення до соціального служіння сімей у парафіяльній спільноті; 
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- відновлення і поглиблення міцних звʼязків між поколіннями. 

 
Актуальність Стратегії душпастирства родин зумовлена викликами, з якими 

стикаються сім’ї в Україні. Вимушене розділення родин внаслідок війни чи інших 

обставин, втрата близьких, міграція, економічні та соціальні труднощі, подружні кризи 

й розлучення, різні види залежностей, а також негативний вплив течій, що суперечать 

християнському вченню про сім’ю, послаблюють родинні зв’язки, створюють загрози 

для сімей або повністю їх руйнують. Дана Стратегія покликана відповісти на ці виклики, 

зцілюючи рани війни, створюючи умови для духовного супроводу родин, 

душпастирської опіки, збереження гідності кожного члена родини, підтримки та 

розвитку сімей, як осередків домашньої Церкви. 

Бачення Стратегії душпастирства родин: християнська сім’я, яка живе в любові, 

гідності та єдності, зростає у вірі, передаючи її з покоління в покоління, та є активною 

частиною Церкви, яка дбає про сім’ю як найменшу свою клітину через комплексний 

механізм душпастирства, підтримки та духовного супроводу.  

ІІ. ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ 

1. Сім’ї в їх різноманітності та різних етапах життя: 

● пари, які зустрічаються і є на етапі знайомства 

● наречені, які готуються до подружжя; 

● молоді подружжя; 

● подружжя без дітей; 

● сім’ї з дітьми різного віку; 

● багатодітні сім'ї; 

● священичі сім'ї; 

● мішані подружжя; 

● вдови та вдівці. 

2. Родини, які заслуговують на особливу душпастирську увагу: 

● сім’ї, які переживають подружню чи сімейну кризу; 

● родини, які прийняли дитину у свою сім’ю через усиновлення, опіку чи 

прийомне виховання; 

● сім’ї, у яких є залежності або випадки домашнього насильства; 

● розділені подружжя; 

● сім’ї з одним із батьків; 

● внутрішньо переміщені сім’ї; 

● сім'ї військовослужбовців та ветеранів війни; 

● родини загиблих захисників і захисниць України; 

● родини зниклих безвісти; 

● сім’ї, які переживають тривалу хворобу чи інвалідність одного з членів сім’ї; 

● сім’ї, які виховують дитину з особливими потребами; 

● родини, які мають труднощі у вихованні дітей та підлітків. 
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ІІІ. КІЛЬКІСНІ ТА ЯКІСНІ ПОКАЗНИКИ  ТА СИСТЕМА 

МОНІТОРИНГУ РЕАЛІЗАЦІЇ СТРАТЕГІЇ 

 

 Кількісний показник Якісний показник  

Приготування до 

Таїнства Подружжя та 

супровід молодих 

подружніх пар 

 

Зростає кількість 

подружніх пар, які 

пройшли програму 

приготування до Таїнства 

Подружжя, а також 

кількість молодих 

подружніх пар, охоплених 

супроводом у перші роки 

після вінчання 

Молоді подружжя 

усвідомлюють собі місце 

Христа у їхньому житті, 

краще готуються до 

викликів сімейного життя, 

зростає їхня здатність до 

конструктивної 

комунікації та вирішення 

конфліктів, зміцнюється 

подружня єдність і 

зменшується ризик криз та 

розпаду сім’ї 

Сталі формати 

душпастирської праці з 

родинами 

Більшість парафій 

архиєпархії впроваджують 

щонайменше один новий 

сталий формат 

душпастирської праці з 

родинами та регулярно 

його реалізують 

Зміцнюється системний 

супровід родин, зростає 

їхня заангажованість до 

життя парафії та 

формується культура 

постійної духовної й 

спільнотної підтримки 

сімей 

Залучення родин до 

сталої участі у 

різноманітних 

спільнотах, зокрема 

парафіяльних 

Зростає кількість родин, 

залучених до сталої участі 

у спільнотах: малі групи 

родин, подружні 

спільноти, молитовні 

групи та до формаційних 

програм й інших тривалих 

форм супроводу на рівні 

парафій, 

протопресвітеріатів та 

архиєпархії. 

Зменшується соціальна 

ізоляція родин, 

зміцнюються подружні та 

родинні зв’язки, зростає 

взаємна підтримка між 

сім’ями та відчуття 

приналежності до 

церковної спільноти 

Архиєпархіальний 

Родинний центр та 

мережа осередків 

Створення та забезпечення 

функціонування 

Архиєпархіального 

Родинного центру в 

Родини отримують легший 

і швидший доступ до 

необхідної духовної, 

формаційної, 
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Тернополі та поступовий 

розвиток мереж подібних 

осередків у містах 

архиєпархії 

консультативної та іншої 

підтримки, а потреби сімей 

вчасно виявляються та 

супроводжуються 

Відповідальні за 

душпастирство родин 

У кожному 

протопресвітеріаті 

іменується 

відповідального за 

душпастирство родин та 

налагоджується система 

координації, комунікації і 

звітності між парафіями, у 

межах протопресвітеріатів 

та всієї архиєпархії 

Підвищується 

узгодженість та 

системність 

душпастирства родин на 

різних рівнях, швидше 

поширюються успішні 

практики, а потреби родин 

оперативніше виявляються 

та отримують відповідь 

 

Духовні центри 

підтримки родин 

полеглих захисників та 

родин зниклих безвісти 

Розширення мережі 

духовних центрів 

підтримки, щоб відповісти 

на духовні потреби родин 

Члени родин полеглих 

воїнів та зниклих безвісті 

гуртуються у спільноти, де 

разом долають важкі 

моменти життя у молитві, 

взаємній підтримці, 

спільних паломництвах та 

ретритах у Зарваниці 

Духовні центри 

душпастирства родин 

військовослужбовців 

Заснування у кожному 

протопресвітеріаті 

духовних центрів, де б 

родини захисників могли 

віднаходити духовну 

підтримку 

Члени родин захисників 

гуртуються у спільноти, де 

разом моляться за рідних 

воїнів, здійснюють спільні 

паломництва та дні 

духовної віднови у 

Зарваниці 

Архиєпархіальний форум 

родини 

Один раз на три роки  

проводиться 

Архиєпархіальний форум 

родини як простір для 

спілкування, обміну 

досвідом, представлення 

кращих практик та 

пропозицій подальших 

Посилюється єдність та 

співпраця між тими, хто 

відповідає за 

душпастирство родин, 

поширюються успішні 

практики, а розвиток 

душпастирства родин стає 

більш скоординованим та 

послідовним 
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напрямків розвитку 

душпастирства родин 

 

Проща родин до 

Зарваниці 

Щорічно проводиться 

проща родин до Зарваниці 

з метою спільної молитви, 

духовного зросту членів 

родини, взаємного 

спілкування та зустрічі зі 

своїм єпископом 

Засвідчується пріоритет 

єднання родини навколо 

Христа, підкреслюється 

важливість спільної 

молитви, спілкування та 

спільного паломництва 

Душпастирство 

священичих сімей 

Зростає кількість 

священичих сімей, 

охоплених системними 

програмами духовного, 

формаційного, 

психологічного та 

спільнотного супроводу; у 

кожному 

протопресвітеріаті діє 

стала форма підтримки 

священичих родин 

Зміцнюється єдність 

священичих сімей, 

зменшується ризик 

накопичення сімейних 

криз та виснаження 

священнослужителів, а 

священичі родини 

відчувають більшу 

підтримку та 

приналежність до 

церковної спільноти 

Архиєпархіальний 

медіапростір 

 

Створення та забезпечення 

регулярного 

функціонування 

архиєпархіального 

медіапростору на 

прородину тематику у  

соціальних мережах, на 

відеоплатформах та на 

сайті архиєпархії  

Підвищується обізнаність 

родин щодо можливостей 

духовного, формаційного 

та кризового супроводу, 

поширюється культура 

християнського подружжя 

та сімейного життя, а 

родини отримують доступ 

до актуальних і корисних 

матеріалів 

Супровід сімей у кризі Створення чи 

забезпечення доступу до 

форм супроводу сімей у 

кризі, зокрема у випадках 

розлучення, залежностей, 

домашнього насильства, 

Зменшується кількість 

кризових ситуацій, які 

залишаються без 

належного супроводу, 

родини отримують 

допомогу на ранніх етапах 

кризи, зростає 
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втрати, травми війни та 

інших кризових ситуацій 

спроможність подружжя 

долати труднощі та, де це 

можливо, зменшується 

кількість розлучень і 

розпаду сімей. 

Мережа фахівців На архиєпархіальному 

рівні формується та 

постійно оновлюється 

мережа фахівців, до яких 

можуть бути скеровані 

родини, що потребують 

психологічної, 

психотерапевтичної, 

канонічної чи іншої 

фахової допомоги 

Родини швидше 

отримують фахову 

допомогу і підтримку 

відповідно до характеру 

проблеми, зменшується 

кількість випадків, коли 

кризові ситуації 

залишаються без 

належного фахового 

супроводу та підвищується 

ефективність допомоги 

сім’ям 

Формація 

священнослужителів, 

богопосвячених осіб,  

мирян та відповідальних 

за душпастирство родин 

Зростає кількість 

священнослужителів, 

мирян та відповідальних за 

душпастирство родин, які 

пройшли відповідну 

формацію з питань 

душпастирства родин, 

духовного проводу, 

сімейної комунікації, 

кризового супроводу та 

психології 

Підвищується якість 

супроводу родин, 

священнослужителі та 

миряни краще розпізнають 

потреби сімей і вміють 

належно реагувати на 

кризові ситуації, що 

сприяє зміцненню 

подружніх стосунків та 

запобіганню сімейним 

кризам 

Моніторинг реалізації 

Стратегії 

Щорічно проводиться 

моніторинг реалізації 

Стратегії на рівні парафій, 

протопресвітеріатів та 

архиєпархії, формується 

звіт про досягнення 

визначених показників та 

на його основі вносяться 

необхідні корективи до 

душпастирських програм 

Душпастирство родин стає 

більш результативним та 

орієнтованим на реальні 

потреби сімей, своєчасно 

виявляються проблемні 

напрямки, а рішення та 

програми коригуються 

відповідно до отриманих 

результатів 

 

IV. ТЕРМІНИ 
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Перший рік реалізації 

● Проведення анонімного архиєпархіального опитування родин - фундамент для 

подальших кроків Стратегії 

● Вибір 2-3 ключових напрямів для пріоритетного впровадження, а не одночасний 

старт усіх ініціатив 

● Кожна парафія впроваджує хоча б один новий простий формат роботи з 

родинами 

● Призначення координаторів родинного душпастирства в усіх 

протопресвітеріатах 

Перспектива 3–5 років 

● Заснування Родинних центрів у Тернополі й трьох містах архиєпархії 

● Стала система днів родини у протопресвітаріатах, груп кризового супроводу у 

кожному протопресвітеріаті 

● Повноцінна робота архиєпархіального медіа-проєкту  

● Проведення Архиєпархіального форуму родини 

● Функціонуюча система моніторингу з регулярною звітністю на всіх рівнях. 

 

V. СИСТЕМА МОНІТОРИНГУ ТА ОЦІНКИ ЕФЕКТИВНОСТІ 

На парафіях, у протопресвітеріатах та в цілому в архиєпархії  має бути облік того, що 

було зроблено. 

Без оцінки процесу може бути багато активності, але невідомий результат. 

 

Парафіяльний рівень:  

● Кількість і перелік форматів родинного душпастирства, які парафія активно 

впровадила (реколекції, молитовні ініціативи, тощо) 

● Кількість і відсоток родин, залучених до подій та програм (разова та регулярна 

участь) 

● Кількість пар, які пройшли передшлюбні науки й прийняли Таїнство Вінчання. 

● Кількість зафіксованих випадків душпастирського супроводу сімей у кризі (без 

порушення конфіденційності) 

● Щорічний звіт пароха координатору протопресвітеріату про виконані заходи й 

залучені родини 

 

Протопресвітеріальний (деканальний) рівень: 

● Кількість парафій протопресвітеріату, залучених до спільних ініціатив (дні 

родини, формаційні зустрічі, вечори «Для закоханих» тощо) 

● Кількість проведених заходів і кількість родин/пар, охоплених ними 

● Кількість родин, охоплених групами кризового супроводу, та кількість 

залучених фахівців (духівник, психолог, соціальний працівник) 

● Активність спільнот дружин священнослужителів 
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● Наявність координатора родинного душпастирства та регулярність його 

звітності перед архиєпархією (зведення даних з парафій протопресвітеріату) 

Архиєпархіальний рівень:  

● Охоплення й результати архиєпархіального опитування родин (кількість 

відповідей, репрезентативність по протопресвітеріатах та парафіях) 

● Кількість діючих Родинних центрів та кількість родин, які отримали в них 

консультацію чи супровід 

● Кількість духовних центрів підтримки родин полеглих захисників та родин 

зниклих безвісти 

● Кількість духовних центрів душпастирства родин військовослужбовців 

● Кількість учасників Архиєпархіального форуму родини та кількість 

протопресвітеріатів/парафій, представлених на ньому 

● Кількість священнослужителів і мирян, які пройшли архиєпархіальні 

формаційні програми (кризовий супровід, сімейна психологія, навчання для 

активних мирян) 

● Охоплення медіа-проєкту (кількість підписників, перегляди, залученість 

аудиторії) 

● Кількість фахівців у базі даних та рівень її доступності по протопресвітеріатах 

● Зведена щорічна звітність Комісії у справах родини і мирян на основі даних 

парафій і протопресвітеріатів, представлена на Архиєпархіальному форумі 

родини. 

VI. РІВНІ ТА МЕХАНІЗМИ РЕАЛІЗАЦІЇ СТРАТЕГІЇ 

Рівень 1 - Сім'я - домашня Церква 

● Спільна сімейна молитва вдома: перед і після споживання їжі; спільна вечірня 

молитва 

● Періодичне спільне читання Святого Письма та інші сімейні духовні практики 

● Виховання дітей на християнських цінностях 

● Передавання віри між поколіннями (батьки – діти, дідусі й бабусі – внуки) 

● Сім`я як місце розпізнання християнського покликання особи: до життя у 

подружжі, до священичого служіння, до чернечого життя. Завдання батьків – 

допомагати своїм дітям розпізнавати покликання 

● Участь цілої сім’ї у святкових і недільних Божественних Літургіях  

● Плекання родинних традицій: Свята вечеря в Навечір`я Різдва і Богоявлення; 

спільні святкові обіди, родинний відпочинок батьків разом з дітьми, ділення 

досвідом дідусів і бабусь з внуками, спільне читання й обговорення цікавих 

книжок, статей тощо 

● Спільне проведення часу як родина 

 

 

 Рівень 2 - Парафіяльний рівень 

Духовний напрям (богослужбове життя родин, молитовні ініціативи, реколекції, 

прощі, духовний супровід) 
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● Щомісячні парафіяльні Божественні Літургії за родини (участь у Святих 

Таїнствах Покаяння й Євхаристії) 

● Родинні молитовні ініціативи: вервиця за родини; щомісячні молитовні чування 

(Акафісти, Вервиця, Ісусова молитва) з катехизою на тему родини 

● Дні духовної віднови для родин (перед Різдвом і Великоднем); родинні 

реколекції на парафії 

● Участь у родинних прощах (за можливості піших) до відпустових місць 

(Зарваниця, Унів, Крехів, Гошів, Страдч, Погоня, Старуня) 

● Душпастирські відвідини родин, зокрема під час Йорданських відвідин; 

благословення домівок, духовні розмови, підтримка родин у потребі (родини 

військових, хворі, літні парафіяни) 

● Особливі прохання за сім'ї під час єктенії; поіменне згадування на кожній 

Літургії тих, хто служить у війську або зник безвісти; поіменне поминання 

полеглих на заупокійних Літургіях. 

Формаційно-катехитичний напрям (приготування до подружжя і формація) 

● Тематичні зустрічі для молоді про сімейні цінності та святість сім'ї на парафії й 

у закладах освіти на території парафії 

● Тематичні зустрічі для сімей 

● Тематичні зустрічі про різноманітність християнського покликання: подружжя, 

священство, чернецтво та про його розпізнання 

● Передшлюбні курси для наречених  

● Катехизація батьків дітей, які готуються до Першої Сповіді та Урочистого 

Причастя 

● Катехизація батьків і хресних батьків перед хрещенням дитини; зустріч із 

хресними напередодні Таїнства з роз'ясненням відповідальності за християнське 

виховання 

● Зустрічі для батьків і дітей з можливістю духовної розмови з духівником. 

 

Партнерство та співпраця 

● Проведення тематичних зустрічей на сімейну тематику у закладах освіти на 

території парафії 

          Спільнотні, прородинні та соціальні заходи 

● Святкування Дня родини на парафії (Божественна Літургія, молитва, проповідь 

на сімейну тематику, коротка конференція, ігри, спільна трапеза) 

● Святкування подружніх ювілеїв та інших сімейних свят парафіян (Літургія з 

участю родини і спільноти; проповідь про красу і цінність християнського 

подружжя) 

 

Родини військовослужбовців, ветеранів, полеглих захисників й захисниць, 

зниклих безвісти, розділені війною і міграцією 

● Створити групи підтримки родин військовослужбовців на парафії 

● Організація свят з участю дітей військовослужбовців (св. Миколая, Різдво 

Христове, Великдень), залучення активної молоді й дітей парафії до цього 

служіння. 
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● Парафіяльна молитва за полеглих захисників і захисниць 

● Парафіяльна молитва за воїнів, поранених, ветеранів та їхні родини 

Душпастирство родин у кризі 

● Душпастирські відвідини сімей у кризі з метою зцілення ран 

Адресний підхід до різних категорій родин 

● Багатодітні, самотні, переселені родини - підтримка через парафіяльні заходи чи 

акції, заохочення до взаємодопомоги між сім’ями, наприклад «Родина - родині»  

● Сім'ї, які не мають дітей – залучення їх до різноманітних парафіяльних заходів 

● Сім'ї з дітьми з особливими потребами - практична допомога й особлива увага 

під час душпастирських відвідин; за можливості супровід для дітей під час 

парафіяльних заходів. 

           Рівень 3 -  Протопресвітеріатський (деканальний) рівень 

Протопресвітеріат координує роботу всіх своїх парафій, пропонує осіб, які б могли 

пройти вишкіл відповідальних осіб і організовує заходи, які неможливо виконати на 

рівні окремої парафії. 

Духовний напрям 

● Прородинні тематичні прощі, реколекції, семінари для поглиблення духовного 

життя подруж і сімей на рівні кількох парафій 

● Координація спільної логістики родинних прощ для парафій протопресвітеріату, 

яким бракує власних ресурсів 

Формаційно-катехитичний напрям 

● Проведення вечорів «Для закоханих» для молоді за форматом, розробленим на 

архиєпархіальному рівні 

● Координація впровадження архиєпархіальної програми приготування до 

Таїнства Подружжя на рівні протопресвітеріату 

● Формаційні зустрічі для катехитів, богопосвячених осіб і мирян, які працюють з 

родинами 

● Тематичні зустрічі для катехитів і батьків про реалізацію покликання 

християнина. Розкриття поняття розпізнання покликання до сімейного життя, до 

священства (одруженого і в целібаті), до чернецтва.  

Спільнотні, прородинні та соціальні заходи 

● Проведення прородинних тематичих конференцій, фестивалів, медійних заходів  

● Дні родини (щорічно): спільна Літургія, духовна конференція, формаційні 

заняття, живі свідчення подружніх пар.  

Душпастирство родин у кризі 
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● Створення протопресвітеріальних (деканальних) груп кризового супроводу для 

родин у кризі: втрата, розлучення, залежності, травми війни 

 

Священичі родини 

● Відновлення «Свята священичих родин» 

● Активізація й координація спільнот дружин священнослужителів: 

просвітництво, соціальне служіння, підтримка різноманітних духовно-

культурних ініціатив 

● Формування спільнот дітей священників: залучення до вівтарних і марійських 

дружин, організація спортивних змагань, підтримка різноманітних духовно-

культурних ініціатив  

 

   Рівень 4 - Архиєпархіальний рівень 

Архиєпархіальна Комісія у справах родини і мирян у співпраці з іншими комісіями 

відповідає за стратегічне планування, дослідження, розробку програм і систем формації, 

методичні матеріали та інфраструктуру, які запроваджуються через протопресвітеріати 

на конкретні парафії. 

Дослідження та створення календаря: 

● Комплексне анонімне дослідження й опитування родин (Google-форма, 

поширена через парафіяльні канали, соцмережі, блоги священників і мирян, 

християнські спільноти) - перший крок реалізації Стратегії. 

● Розробка спільного календаря й тематики родинних прощ, реколекцій,  «Дня 

молитви за родини», «Дня родини» для всієї архиєпархії  

Духовний напрям 

● Архиєпархіальний родинний центр у м. Тернополі та подібні центри в 

найбільших містах архиєпархії 

● Організація прощ та реколекцій для родин військових, родин загиблих 

захисників і родин безвісти зниклих 

Формаційно-катехитичний напрям 

● Вдосконалення архиєпархіальної програми безпосереднього приготування до 

Таїнства Подружжя. Опрацювання прикладів святих подруж: св. Йоакима і 

Анни, св. Адріана і Наталії та ін.   

● Розробка формату вечорів «Для закоханих»  

● Формаційні програми для священнослужителів і мирян у сфері душпастирства 

родин (кризовий супровід, духовний провід, сімейна комунікація, базова 

психологія); навчальна програма для активних мирян, які прагнуть працювати з 

родинами на своїх парафіях 

● Архиєпархіальна система вишколів для духовенства (двічі на рік): сімейна 

психологія, кризове консультування, робота з травмою війни, залежності й 

співзалежність, домашнє насильство, духовний супровід у труднощах. 
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● Програма супроводу молодого подружжя в перші 3-5 років спільного життя 

(неформальні вечори з досвідченими парами, священниками, психологами). 

● «Школа подружнього діалогу»: цикл зустрічей для подружніх пар щодо 

культури спілкування, подолання конфліктів, взаємної довіри. 

● Розвиток спеціального напряму душпастирства чоловіків і батьківства, 

програма «Батько в родині»: формування християнського розуміння ролі 

чоловіка в сім'ї, духовної відповідальності батька. 

● Супровід молодих батьків після хрещення дитини: 2-3 тематичні зустрічі 

протягом року. 

● Опрацювання програми про різноманітність християнського покликання: сім`я, 

священство (одружене і в целібаті), чернецтво, та його розпізнання (родинний 

вимір) 

Спільнотні, прородинні та соціальні заходи 

● Святкування «Дня родини» 

● Архиєпархіальний форум родини (один раз на три роки): обмін досвідом, кращі 

практики, навчання, нові ініціативи для священнослужителів, мирян і сімей 

● Прородинні тематичні конференції, фестивалі, медійні та інші заходи 

архиєпархіального масштабу 

● Створення та підтримка прородинних рухів, організацій, спільнот 

● Методична й промоційна підтримка парафіяльних акцій «Родина - родині» 

(багатодітні, самотні, переселені родини, родини військовослужбовців). 

Партнерство та співпраця 

● Душпастирська присутність Церкви в закладах освіти й культури архиєпархії; 

поширення сімейних цінностей у взаємодії з органами державної влади, 

місцевого самоврядування та мирянськими організаціями сімейного скерування 

● Активна участь у соціальних програмах; в освітніх і культурних заходах - 

акцент на подружжі як спільноті чоловіка та жінки 

● Формування культури відповідального батьківства й усиновлення; створення 

сприятливих умов у родинах для усиновлення дітей 

● Протидія деструктивним ідеологіям (пропаганда абортів, контрацепції, 

одностатевих союзів), зокрема у сфері освіти через системну присутність 

Душпастирство родин у кризі 

● Архиєпархіальний центр кризового супроводу родин: постійна структура 

духовно-психологічної допомоги в кризових ситуаціях (втрата, травма війни, 

залежності, насильство, конфлікти). 

● Формування й поширення по парафіях та протопресвітеріатах бази даних 

кваліфікованих фахівців (психологи, психотерапевти, сімейні консультанти, 

медіатори, юристи). 

● Розробка моделі зцілення сім'ї, яка розпочала процес розлучення  

● Розвиток душпастирської опіки над розлученими особами, які живуть у нових 

зв'язках 

● Пасторальний супровід сімей у кризі залежностей (алкоголь, азартні ігри, 

наркотики, порнографія) у співпраці з фахівцями 
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● Підготовка священнослужителів і парафіяльних працівників до розпізнавання й 

реагування на випадки домашнього насильства; створення безпечного 

середовища для дітей і молоді 

● Архиєпархіальна програма підтримки для подружніх пар після конфлікту та 

втрати довіри: реколекції й курси з акцентом на духовне зцілення, примирення, 

прощення 

Священичі родини 

● Духовний супровід і підтримка священичих родин, зокрема розвиток підтримки 

дружин і дітей спочилих священнослужителів 

● Підтримка служіння багатодітних священичих родин: стипендії для дітей 

священників, фінансова підтримка, інформаційна кампанія про зразкові 

священичі сім'ї, видання праць про внесок священичих родин в історію народу 

та Церкви 

● Зустрічі дружин священників, реколекції; розвиток програм духовного 

супроводу й психологічної підтримки для дружин і дітей священників; 

спільноти взаємопідтримки та віднови. 

Родини військовослужбовців, ветеранів, полонених, поранених, загиблих захисників, 

безвісти зниклих, розділених війною і міграцією 

● Духовні центри підтримки родин полеглих воїнів та зниклих безвісті 

● Духовні центри душпастирства родин військовослужбовців 

● Душпастирство родин, розділених війною та міграцією: зустрічі й духовні 

бесіди для збереження єдності подружжя та духовного зв'язку. 

● Архиєпархіальна програма підтримки родин мігрантів: онлайн-зустрічі, духовні 

конференції, молитовні ініціативи для родин у вимушеній еміграції чи 

довготривалому розділенні. 

● Архиєпархіальна програма «Родина і травма війни»: методичні матеріали й 

практичні рекомендації для священників і мирян щодо супроводу родин, які 

пережили втрату, поранення, полон, зникнення безвісти. 

Медійний напрям 

● Архиєпархіальний медіа-проєкт «Церква і родина»: соцмережі, відео й подкасти 

на родинну тематику, де священники разом із сімейними психологами простою 

мовою говорять про реальні життєві ситуації; матеріали також на сайті єпархії. 

● Поширення через цей канал методичних матеріалів програми «Родина і травма 

війни» та інших формаційних ресурсів. 

Відповідальні структури 

● Комісія у справах родини і мирян - загальна координація Стратегії 

● Відділ військового капеланства  

● Комісія у справах монашества 

● Комісія у справах молоді 

● Митрополича катехитична комісія  

● Тернопільська Вища духовна семінарія ім. Патр. Йосифа Сліпого 
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● Протопресвітери та координатори родинного душпастирства в 

протопресвітеріатах 

● Парохи, адміністратори, сотрудники, катехити парафій 

● Родинні рухи, християнські організації та спільноти 

● Сімейні консультанти, психологи, капелани, юристи-медіатори (за базою даних 

фахівців) 

● Парафіяльні спільноти та активні подружні пари 

 

 


